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SKACZ TAK IAAC.
(POTYCTA KUCINA, NASLADOWANTE ZATECYCH SKOKGW, O
JAKIS CZAS WYSTAWTAMY WYPROSTOWANE RECE DO GORY -
IATECE USIY - T NASHUCHUJEMY)
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PREECHADZAT ST JAK KACZKA.
(PLECY PROSTE, NOGT ROISTAWIONE, PRENOSIMY CIEZAR CLAtA
RAT NA JEDNIA, AZ A DRUGH STOPE)
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BIEGNIJ JAK KOZA.
(KLEK PODPARTY  RAMIONAME UGLETYME W £OKCIACH BIEG
NA CIWORAKACH)
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KOP JAK KON
(KLEK PODPARTY Z RAMIONAME UGLETHME W tOKCIACH,
WYMACHY DO TYEU RAZ JEDN, RAZ DRUGA NOGA)
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(DPOCENT JAK KROWA.
(WYG0DNVA POZYCTA, SPOKOTNE WOECHY T WYDECHY)
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SIUKAT ROBACZKOW JAK KURA,
(RHE LAPLECTONE NA PLECACH, CYKLICZNE SKtONY)
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TARZAT STF JAK SWINKA W BtOTKU.
(TURLANIE STF)

DITECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM




