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SENSORYKA TO
PRZEDE WSZYSTKIM

RUCH



ZABURZENIA 
INTEGRACJI

SENSORYCZNEJ 
NIE SĄ JEDNOSTKĄ

CHOROBOWĄ
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SPD 
TO ZABURZENIE

NEUROLOGICZNE
NIE JEST TO ZABURZENIE

ZACHOWANIA, NIE WYNIKA
ZE SPOSOBU WYCHOWANIA
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Z ZABURZEŃ
INTEGRACJI

SENSORYCZNEJ 
SIĘ NIE WYRASTA



C.S.  KRANOWITZ
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"ZABURZENIA PRZETWARZANIA
SENSORYCZNEGO TO BRAK

UMIEJĘTNOŚCI WYKORZYSTYWANIA
OTRZYMANYCH PRZEZ ZMYSŁY

INFORMACJI W CELU PŁYNNEGO,
CODZIENNEGO FUNKCJONOWANIA."

Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego i postępowanie, 
C.S. Kranowitz, wyd. Harmonia, Gdańsk 2012 



L.J.  MILLER

OBJAWY ZABURZEŃ INTEGRACJI SENSORYCZNEJ - mgr Joanna Krysiak, FAMIGA.PL

"CHARAKTERYSTYCZNE DLA DZIECI 
Z SPD JEST TO, ŻE ICH TRUDNOŚCI

SENSORYCZNE SĄ CHRONICZNE 
I ZAKŁÓCAJĄ ICH CODZIENNE ŻYCIE."

Dzieci w świecie doznań. Jak pomóc dzieciom z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego,
L. J. Miller, wyd. Harmonia, Gdańsk 2016
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O B R O N N O Ś Ć  DOTY KOWA
N I E  L U B I  S I Ę  BRUDZIĆ

PR E F E R U J E  J EDEN
R O D Z A J  U B R A NIA,  JEST
W R A Ż L I W Y  N A  METKI

N I E  L U B I  S M A ROWAN IA
K R E M E M ,  M Y CIA WŁO SÓW,
O B C IN A N I A  P A ZNOKCI

N I E  L U B I  D E L I KATN EGO
G Ł A S K A N I A ,  Ł ASKOTANIA,
PR Z Y T U L A Ć  S IĘ

NIE  ZAUWAŻA BR U DU NA
RĘKACH  I  N A TW AR ZY,
WYDAJE SIĘ  BYĆ
NIECHLUJN E

NIE ZWRACA UWAGI  NA
DRO BNE SKALECZENIA ,
REAGUJE Z  OPÓŹNIEN IEM

DZIECKO  NIE  EKSPLO RU JE
PRZESTRZEN I,  JEST
BIERNE

B IERZE WSZYST KO DO
B UZ I,  WSZYSTKO DOTYK A

WIERCI  SIĘ,  ST UKA
PALCAMI  O  BLAT  STO ŁU
LUB NOGAMI  O P ODŁOGĘ

LUBI  BAŁAGAN

PREFERUJE MOCNE
B ODŹCE -  CIEPŁĄ WODĘ
DO KĄPIELI ,  UBRANIA O
SZORSTKIEJ FAKTUR ZE
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C H O R O B A  L O K OM OCYJNA

U N I K A N I E  R U C HU,  
N I E  L U B I  H U Ś TAWEK 
I  K A R U Z E L I

N I E P E W N O Ś Ć
G R A W I T A C Y J N A,
L Ę K L I W O Ś Ć

N A D M I E R N A  O ST ROŻNO ŚĆ

S I A D  " W " ,  S Z E RO KI  CHÓ D
N I E  J E Ź DZ I  N A  RO WERZ E

JEST  CIĄGLE W RUCH U ,
KO ŁYSZE SIĘ,  WIERCI

NIE  POTRAFI  RO ZPOZNAĆ,
KIEDY JEST MU
NIEDOBRZE,  NIE  ZNA
SWOJEJ GRAN ICY

PRZEW RACA SIĘ,  PO TYKA

JEST CIĄGL E W RUCHU
LUBI  NIETYP OWE
POZYCJE

KRĘCI  SIĘ  WOKÓ Ł 
SWOJEJ  OSI

ROZ CIĄGA SIĘ,
 STRZELA   PALCAMI

PODEJMUJE
ZACHOWANIA 
RYZYKOWNE
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U N I K A  R U C H U

M A  N I E A D E K W ATNE
N A P I Ę C I E  M I Ę ŚNI O WE

S Z Y B K O  S IĘ  M ĘCZY

Z  T R U D E M  W Y KSZTAŁC A
S I Ę  D O M I N A C JA JEDNEJ
R Ę K I

PO T Y K A  S IĘ

LUBI  MOCNE DOC ISKI

LUBI  OB CISŁE UBRANIA,
CIĘŻKIE  KOŁUD RY

ZGRZYTA ZĘBAMI
GRYZIE,  SZCZYPIE,
SKUBIE SKÓRKI

MOCNO DOCISKA
PRZYRZĄD PISAR SKI

MA SŁABĄ ORIENTACJ Ę 
W SCHEM ACIE CIAŁA

WBIEGA W LUDZI  LUB 
W M EBLE,  MOCNO  SIĘ
PRZYTULA

SKACZE,  M OCNO  TUPIE,
SZURA NOGAMI,  UPADA,  
JEST W RUCH U

PSUJE ZABAWKI,  
RZUCA PRZEDMIOTAMI
CZĘSTO MA JAKIŚ  SINIAK
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B Ó L E  G ŁO W Y

M R U Ż E N I E ,  P O CIERANIE,
Ł Z A W IE N I E  O C ZY

R E A K C J E  N A  J ASKRAWE
K O L O R Y

L U B I  C Z A P K I  Z  DASZKIEM
I  O K U L A R Y
PR Z E C I W S Ł O N ECZ NE

N A D M I E R N E  P OBUDZENIE,
R O Z D R A Ż N IE N IE

TRUDNOŚCI  W PISA NIU ,
CZYTANIU,  L ICZENIU,

DYSGRAFIA,
DYSORTOGRAFIA

SŁAB A O RIENTACJA 
W PRZESTRZENI

U R AZY,  POTYKANIE SIĘ

SZCZEGÓŁ W AŻNIEJSZY
NIŻ OGÓŁ

WPATRUJE SIĘ  
W M IGOC ZĄCE  Ś WIATŁA,
B ĄC ZKI ,
PIŁKI ,  TELEWIZOR

RZUCA PRZEDMIOTAMI  

ROZ GLĄDA SIĘ

MA PROBLEMY ZE
SKUPIENIEM U W AGI

LUBI  BAŁAGAN
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B Ó L E  G ŁO W Y

Z A T Y K A  U S Z Y ,  B OI  SIĘ
H A Ł A S U ,  W ZD RYGU JE SIĘ

L U B I  P R Z E B Y W AĆ W CISZY

N A D M I E R N E  P OBUDZENIE,
R O Z D R A Ż N IE N IE,
A G R E S J A

J E S T  G Ł O Ś N E

PR O B L E M Y  ZE  SNEM

NIE REAGUJE 
NA POLECENIA

POTRZEBUJE
POWTÓRZENIA POLECEŃ

NA HAŁAS REAGUJE 
Z  OPÓŹNIENIEM

MÓWI GŁOŚNO /C ICH O

RZUCA,  UDERZA
PRZEDMIOTA MI
 O STÓŁ/PO DŁO GĘ

LUBI  BYĆ W MIEJ SC AC H,
GDZIE JEST GŁOŚNO,
WYDAJE RÓ ŻNE D ŹWIĘ KI

LUBI  SŁUCHAĆ MUZYKI ,
PODGŁAŚNIA I  ŚCISZA

POB UDZENIE,
ROZ DRAŻNIENIE
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Z A B U R Z E N IA  O DŻYWIANIA
W YB I Ó R C Z O Ś Ć
PO K A R M O W A ,
B IA Ł A /B E Ż O W A DIETA

U N I K A  S I LN Y C H
Z A PA C H Ó W , M OCNO
PR Z Y P R A W I O N YCH
PO T R A W

 O D R U C H  W YM IO TNY

B Ó L E  B R Z U C H A,  
K O L K I ,  Z A P A R CIA

PREFERUJE MOC NO
PRZYPRAWIONE PO TRAWY

NIE ZWRACA UWAGI  NA
ZAPACHY

NIE ZWRACA UWAGI  NA
TEMAPERATURĘ POKARMU

BIERZE DUŻE KĘSY,
NAPYCHA BUZIĘ
JEDZENIEM

LUBI  WYRAZISTE,  OST RE I
GORĄCE POT RAWY

WKŁADA WSZ YS TKO DO
B UZ I,  NAWET RZECZY
NIEBEZPIE CZNE

OBWĄCHUJE RZECZY I
OSOBY,  LU BI  OSTRE
ZAPACHY

JE ZA D UŻO,  
B AWI  SIĘ  JEDZEN IEM



INTEROCEPCJA - ZMYSŁ  TRZEWNY

NIE WIE KIEDY JEST SYTE, A KIEDY GŁODNE

NIE POTRAFI WŁAŚCIEWIE OCENIĆ SWOICH
POTRZEB FIZJOLOGICZNYCH, CZĘSTO MA
ZAPARCIA, CZĘSTO CHODZI DO TOALETY LUB
ROBI TO ZA PÓŹNO

NIE CZUJE SYMPTOMÓW ZBLIŻAJĄCEJ SIĘ
CHOROBY, NIE ZWRACA UWAGI NA ZADRAPANIA

NIE POTRAFI WSKAZAĆ, GDZIE ZNAJDUJĄ  SIĘ
JEGO NARZĄDY WEWNĘTRZNE (NP. SERCE,
ŻOŁĄDEK), NIE POTRAFI WSKAZAĆ, CO GO BOLI

NIE ZWRACA UWAGI NA PRZYSPIESZONE TĘNO
LUB BICIE SERCA - NIE ROZPOZNAJE EMOCJI

NIE ODCZUWA CIEPŁA/ZIMNA, ŁASKOTEK

MA PROBLEMY Z SAMOREGULACJĄ
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NIEUMIEJĘTNOŚĆ PLANOWANIA MOTORYCZNEGO

PROBLEMY Z ODTWORZENIEM SEKWENCJI

TRUDNOŚĆ Z NAUKĄ NOWYCH CZYNNOŚCI
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NIEZDARNOŚĆ, NIEZGRABNOŚĆ

POTYKA SIĘ, WCHODZI W MEBLE

SPRAWIA WRAŻENIE NIECHLUJNEGO

MA PAGNIECIONE ZESZYTY, PAMIĘTE UBRANIE

CZĘSTO MA JAKIŚ SINIAK

MA PROBLEMY Z SAMOOBSŁUGĄ
UNIKANIE NOWYCH MIEJSC, AKTYWNOŚCI

WYMAGA POWTÓRZENIA POLECENIA 

I ROZBICIA  CZYNNOŚCI NA ETAPY

LUBI SCHEMTY

DYSPRAKSJA 


