2 MALENDARZ AnYENTOYY %

1. 2. 3. 4.

Czubkiem jezyka obliz Nabierz powietrze w Cukrowe laseczki sg bardzo Postuka
podniebienie,Jakbyé policzki, delikatnie wypusé. stodkie! Przyklej czubkiemjgzgka
lukrowat pierniczka. Nabierz powietrze do cate powierzchnie jezyka | tuz za gornymi zgbami,

Namaluj na podniebieniu: praweqo policzka, potem u gory do podniebier\io\, tak jak aniotek puka do
oczka, buzie i cukrowe |do lewego, pod dolng warge| otwierdj i zamykaj zeby

guziczki! i pod gornag. Powtérz! - jezyk trzyma sig!

S. ©. 7. 8.

Klaskaj jezykiem, jak §Iizg!! - jak Mikotaj przez | Jezyk utoz jak filizanke,

Twojeqo okna!

Pomaluj czubkiem jezyka

renifer pedzacy w zaprzegu| komin do domu - czubek podnies i dotknij podniebienie na niebiesko
Swigtego Mikotaja. Najpierwljezyka $lizga si¢ od gornycH podniebienia. Potknij sling | a zeby na granatowo. Na
powoli, potem coraz 2¢bow, przez podniebienie jakbys tykat pysznag, $rodku podniebienia
szybciej! dz do gardta! gordcg czekolade! narysuj biaty ptatek
Powtdrz 3X Sniegu!

9. 10. 1. 12.

Caubkiem jezyka na Czubkiem Nabierz powietrze nosem, Usmiechnij sie do
podniebieniu narysuj jezyka namaluj na potem dmuchaj delikatnie| batwanka, otwérz szeroko
serduszko dla kazdej osoby podniebieniu tyle kropek, | i dtugo. Tak, by ptomier | buzig i czubkiem jezyka
ze swojej rodziny. ile jest ptatkow sniegu Swiecy wychylit si¢ ale nie policz z¢by u gory!
w $nieznej kuli. (W kuli na | zgast. Powtorz 3X i zgas Pamietaj, by doktadnie
rysunku jest ich 9). swieczke dmuchnieciem! | dotkngé ostatnich zgbow!

13. 14. 15. 10.

Utz usta w dziobek, tak Na melodie skocznej Czubek jezyka podskakuje, Zaklej koperty

Jalk loto\szek. Przesun kolqdy lub pdstom’rki J'alk na bujanjm koniku, z 2yczeniami: przgklej
dzisbek na prawo i na zanué: "la, la, la.." 2 dotu do gory i dotyka: | czubek jezyka na watku
lewo. Trenuj na zmiane: raz z2ebow na dole a raz dzigstowym, zamykaj

usmiech od ucha do ucha - watka dzigstowego! i otwierdj buzie;

dziobek! Hej-hop! Hej-hop!! jezyk caty czas jest u gory!

17. 18. 19. 20.

Zrbb swigteczne porzqdki: Czubkiemjgzgka, na Obliz doktadnie usta, tak | Udawaj, ze chrapiesz tak
qujkiem,_jak miotta, poo{niebieniu, narysuj J'olk po zjedzeniu pysznego J'o\k mis, k‘térs zapo\o{’r
odkurz [ooo(niebienie gwiazdke! Swigteczneqo ciasta! w zimowy sen. Najpierw
i wszystkie zakamarki | jeszcze raz obliz wargi, chrap bardzo cichutko,

przy z¢bach u géry. Zabki tym razem w drugq strong| potem coraz gtosniej!

tez doktadnie odkurz!

21. 22. 23. 24,

Dotykaj jezykiem - na | Czubkiem jezyka dotykaj Pakujemy prezenty - Policz prezenty pod

zmidne - zebow na dole kolejnych zqbkéw. Za zwijamy jezyk w rulonik, [choinkg: dotknij czubkiem
i na gorze, tak jak kotysze kazdym dotknigciem a potem czubkiem jezyka | jezyka miejsca za gornymi X

sig serce dzwonigceqo zadwiecajq sie Swiatetka | na podniebieniu rysujemy [zebami tyle razy, ile cheesz
dzwonka! zdobidce choinke. kokardke! dostaé prezentow. W \§
podzigce przeslij catuski! | g







